
                                     Всероссийского  физкультурно- спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

                                           протокол        ДЕВОЧКИ  2 ступень      9 - 10 лет 

№/
п 

Ф.И.О. Бег 60 м                 
  р        12,9   12,3  11,0 

Метание мяча            
     р       13       15        17     

Наклон   в    перёд  
(касание пальцами,                                             
ладонями) 

 Прыжок в длину           
р         125    130     150              

Сгибание рук в упоре  
р         5         7          12 
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1 Дашидондокова 
Надежда 

11,7  +  17,6   + 13   + 159   + 18   + 

2  Дампилон Туяна 12,6 +   14,75 +   8  +  135  +  4 - - - 

3 Колоколова Диана 11,5  +  13,71 +   1  +  154   + 14   + 

4 Самбуева Туяна 11,4  +  13,05 +   13   + 151   + 20   + 

5 Чимитдоржиева А 12,7 +   13,09 +   13   + 134  +  3 - - - 

6 Цыденова Вика 12,6 +   14,42 +   8  +  136  +  4 - - - 

7 Титова Дина 12,7 +   13,71 +   1  +  135  +  3 - - - 

8 Лубсанова Айна 11,4  +  17,9   + 13   + 160   + 19   + 

 

                                                                                     протокол             МАЛЬЧИКИ 2 ступень      9 - 10 лет                                                

                                     Всероссийского  физкультурно- спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»  

№/
п 

Ф.И.О. Бег 60 м                
 р       12,0   11,6   10,5 

Метание мяча    
  р              24      27   32     

Наклон   в    перёд  
(касание пола 
пальцами, ладонями)  

 Прыжок в длину           
р          130    140    160              

Сгибание рук в упоре  
р          9        12       16 
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1 Арбальжинов Арсалан 11,5  +  17,1    +  +  151  +  24   + 

2 Балданов Бато 12,3 - - - 21,35    +  +  151  +  14  +  

3 Цыренов Данзан 11,4 - - - 24,85 +   +  +  147  =  15  +  



4 Дансарунов Балдан 13,4 - - - 19,87    +  +  141  +  19   + 

5 Самбуев Стас 12,9 - - - 24,71 +   +  +  142  +  20   + 

6 Тимофеев Артем 12,0 - - - 21,57    +  +  142  +  16   + 

7 Титов Степан 11,9 +   22,92    +  +  147  +  15  +  

                                                                    

                                                                                     протокол           Девочки 3 СТУПЕНЬ 11-12 Лет 

№/
п 

Ф.И.О. Бег 60 м                
 р       11,4   11,2   10,3 

Бег на   1,5 км  
  р     8,55    8,35    8,00           

Наклон   в    перёд  
(касание пола 
пальцами, ладонями)  

 Прыжок в длину           
р          140    145    165              

Подтягивание  р          
9   11  17 
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1 Батомункуева Настя 11,3 +   8,26  +      146  +  12  +  

2 Думаева Даша 12,01 - - - 9,01 - - -     135 - - - 11  +  

3 Шагаева Сурунзан 11,4 +   8,30  +      141 +   17   + 

4 Тудупдашиева Соелма 11,10 - - - 9,00 - - -     130 - - - 14  +  

5 Дармаева Сэлмэг 11,2  +  8,35  +      147  +  15  +  

6 Дампилон Света 11,7 - - - 9,26 - - -     134 - - - 9 +   

7 Мижитова Дарима 10,3   + 8,00   +     166   + 19   + 

8 Мусорина Тоня 11,4 +   9,03 - -- -     137 - - - 10 +   

9 Самбуева Лхама 10,1   + 7,51   +     171   + 20   + 

                                                                    

                                                                                     протокол           Мальчики 3 СТУПЕНЬ 11-12 Лет 

№/
п 

Ф.И.О. Бег 60 м                
 р       11,0   10,8   9,9 

Бег на   1,5 км  
  р     8,35    7,55   7,10         

Наклон   в    перёд  
(касание пола 
пальцами, ладонями)  

 Прыжок в длину           
р       150   160    175              

Подтягивание  р          
3   4   7 
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1 Очиров Жаргал 13,01 - - - 9,01 - - -  +   130 - - -  - - - 

2 Балданаов Зорик 12,2 - - - 8,41 - - -  +   145 - - - 3 +   



3 Дондоков Цыден 11,0 +   8,45 - - -  +   148 - - - 3 +   

4 Шагаев Данжур 11,2 - - - 8,50 - - -    + 150 +   4  +  

5 Кузьмин Тимур 11,0 +   8,34 +     +  163  +  5  +  

6                      

7                      

8                      

9                      

                                                                    

   протокол                      ДЕВОЧКИ  4 ступень     13- 15 лет                                                

                                     Всероссийского  физкультурно- спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»  

№/
п 

Ф.И.О. Бег 60 м                     
  р      10,9   10,6  9,6 

Метание мяча             
р        18        21        26    

Наклон   в    перёд   
касание  пола                                     
пальцами, ладонями                  

 Прыжок в длину           
р          150  155      175              

Сгибание рук в упоре  
р          7          9        15 
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1 Гомбоева Долгор 9,0   + 19,75 +   +   + 160  +  11  +   

2 Глущенко Саша 9,6   + 20,22 +   +   + 197   + 18   +  

3 Бердашкевич Кристина 11,4    25,07  +  +   + 163  +  30   +  

4 Салова Саша 10,1  +  23,52  +  +   + 185   + 30   +  

5 Шойжитжапова 
Дарима 

10,4  +  25,0  +  +   + 174  +  20   +  

6 Дулмажапова 
Маргарита 

11,1    22,15  +  +   + 167  +  16   +  

7 Дашиева Эржена 9,8  +  19,20 +   +   + 195   + 16   +  

8 Дондокова Вика 12.1 - - - 18 +   +   + 110 - - - 7 +    

9 Нимажапова  Саша 10,5  +  22,5  +  +   + 175   + 17   +  

10 Дармаева Бутид 10,9 +   21,4  +  +   + 126 - - - 9  +   

11 Балданова Настя 10,8 +   18 +   +   + 156  +  7 +    

12 Найданова Ирина 10,6  +  19 +   +   + 168  +  9  +   

13 Кузьмина Эля 10,5  +  19,5 +   +   + 114 - - - 17   +  

14 Сбруева Лариса 10,4  +  19,6 +   +   + 167  +  18   +  

15 Мажитова Динара 9,5   + 18 +   +   + 159  +  13  +   



16 Мижитова Дулсана 10,9 +   21,4  +  +   + 126 - - - 9  +   

17 Сотникова Дулма 10,8 +   18 +   +   + 156  +  7 +    

18 Дондокова Юлия 10,5  +  19,5 +   +   + 114 - - - 17   +  

19 Шультунова Туяна 10,6  +  19 +   +   + 168  +  9  +   

20 Сбруева Катя 11,1    22,15  +  +   + 167  +  16   +  

                                                                                                

  протокол                             МАЛЬЧИКИ  4 ступень     13- 15 лет                                                

                                     Всероссийского  физкультурно- спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»  

№/
п 

Ф.И.О. Бег 60 м                          
     р       10,0  9,7   8,7 

Метание мяча           
     р        30       35      40       

Наклон   в    перёд 
(касание пола пальцами, 
ладонями)   

 Прыжок в длину           
р           175  185    200              

 Подтягивание              
р        4          6         10           
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1 Арбалжинов Зорик 9,0  +  32,87 +   + +   170    6  +   

2 Дамдинов Юрий 10,0 +   33,21 +   + +   187  +  4 +    

3 Доржиев Золто 10,6 - - - 28,6 - - - + +   108 - - - 2 - - -  

4 Зияитдинов Денис 8,6   + 35,72  +  + +   187  +  11   +  

6 Сотников Жамсаран 8,7   + 35,85  +  + +   176 +   10   +  

7 Цыбикжапов Родион 11,2 - - - 35  +  + +   190  +  6  +   

8 Жамсоев Цырен 8,6   + 37,17  +  +   + 210   + 12   +  

9 Дулмаев Эрдэм 10,0 +   32 +   + +   155 - - - 5 +    

10 Най данов Доржи 9,7  +  35,7  +  +  +  188  +  10  +   

                                     

                    

 

 

 



                                   протокол                     ЮНОШИ   5 ступень     16- 17 лет                                                

                                     Всероссийского  физкультурно- спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»  

№/
п 

Ф.И.О. Бег 100 м                        
  р     14,6  14,3  13,8   

Метание  гранаты             
р             27     32      38       

Наклон   в    перёд        
р           6             8           13                                                 

 Прыжок в длину           
р        200      210    230              

 Подтягивание              
р         8        10         13           
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1 Жамсоев Буянто 14,5 +   37,42  +  9  +  205 +   9 +   

2 Мижитов Чингис 14,2  +  38    10  +  215  +  5 - - - 

3 Раздобреев Кирил 14,9 - - - 26 +   5 - - - 156 - - - 7 - -  

4 Самбуев Балдан 13,7   + 43   + 14   + 254   + 17   + 

5 Санжиев Сиевуш 14,2  +  37,42  +  13   + 226  +  14   + 

6 Тимофеев Слава 14,8 - - - 27,72 +   6 +   222  +  10  +  

7 Жанчипов Чингис 13,6   + 42   + 10   + 252   + 18   + 

                               протокол                    ДЕВУШКИ    5 ступень      16 - 17 лет 

                                     Всероссийского  физкультурно- спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»  

№/
п 

Ф.И.О. Бег 100 м                         
     р    18,0   17,6  16,3 

Метание   гранаты     
р          13     17       21            

Наклон   в    перёд        
р         7         9         16                                                      

 Прыжок в длину           
р         160    170     185              

Сгибание рук в упоре  
р           9        10      16   
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1 Дармаева Лариса 17,6  +  18  +  13  +  172  +  16   + 

2 Мархаева Сарана 18,0 +   19,5  +  12  +  187   + 20   + 

3 Салова Юлия 17,4  +  21,5   + 14  +  164 +   28   + 

4 Дамдинжапова 
Дарима 

18,7 - - - 13,8 +   8 +   162 +   10  +  

5 Дулмажапова 
Наташа 

18,0 +   13,7 +   10  +  165 +   17   + 

6 Жабдалова Надя 16,2   + 22   + 17   + 186   + 25   + 



7 Жамсоева Сэлмэг 17,5  +  18  +  14  +  171  +  12  +  

8 Жигжитжапова 
Арюна 

17,8  +  19  +  12  +  170  +  11  +  

9 Кузьмина Света 19,8 - - - 14 +   8 -   143 - - - 14  +  

10 Шультунова Света 16,4   + 19  +  18   + 176  +  28   + 

 


